
1 0～1 4日後 約1ヶ月後～6ヶ月後3日後

治療前 治療直後

日焼け止めをきちんと塗ってくださいかさぶたを無理やりはがさないように注意

数十分で茶褐色になります

副作用や再発を防ぐためのコツ

・かさぶたをはがさない

・こすったり、引っ掻いたりしない

・必ず日焼け止めを塗る

・処方された薬は指示通りに使用する

医師の指導に従う

レーザー
治療後の
経過

1 2

43 5

治療後3～6ヶ月で赤みもとれ、正常な皮膚と
同じ色調に戻る場合が多いですが、一過性の
色素沈着が1年以上続く場合もあります。
＊治療には個人差があります。

色素沈着などの原因に

こする 紫外線
ひっかく

刺激刺激

治療部位の刺激をしない

紫外線対策を十分に行う


